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  Samotnie i Samodzielnie
  - na Biegun Południowy

 

 

 

Ok.1200 km
Od brzegów kontynentu Antarktydy przez lodowe szczeliny,
góry i śnieżne zaspy

Cały czas pod górę
Z poziomu Morza Weddella 
na wysokość 2 835 m n.p.m. na Biegunie Południowym 

Codzienny marsz non stop
50 - 60 dni
Pod wiatr dochodzący do 100 km/h
Ciągnąc ładunek ponad 100 kg
W temperaturze dochodzącej
do minus 30o C

PLANOWANA TRASA:LIDER WYPRAWY:
MAŁGORZATA WOJTACZKA

Od 27 lat taternik jaskiniowy ale równie chętnie bierze udział w 
wyprawach tam gdzie jest jeszcze zimniej, w rejony polarne, na 
Islandię, Spitsbergen, Antarktydę.

Uczestniczy w eksploracji nowych jaskiń w górach Picos de 
Europa w Hiszpanii. Najgłębsza jaskinia to Sistema del Hou de la 
Canal Parda, głębokość: -903 m.

Na nartach dotarła na najwyższy szczyt Spitsbergenu Newtontop-
pen (1717 m n.p.m.), w warunkach zimowych, ciągnąc pulki (sanki) 
ze sprzętem i jedzeniem. 
Samotnie przeszła ponad 120 km przez największy płaskowyż 
Europy − Hardangerviddę w Norwegii. Na nartach i z sankami. 

Na jachtach, w żeglarskich wyprawach polarnych, opłynęła Spits-
bergen, Przylądek Horn, dotarła na Antarktydę.

Hobby - kanioning, górskie trekkingi i podróże w niezwykłe miej-
sca odległe od cywilizacji.

Zachwyca ją krajobraz i piękno surowej, polarnej przyrody Arkty-
ki i Antarktydy.
 
Nagrodzona za “wybitne osiągnięcia sportowe” UKFiT (Minister 
Sportu i Turystyki).
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Szczeliny lodowe
mogą występować

na całej trasie

Zastrugi (uformowane przez wiatr, na 
podobieństwo fal, wały zmrożonego 

śniegu o wysokości do 3m).  "... są zmorą 
polarników. Nie da się ich ominąć, na 
każdą trzeba się wspiąć, przeciągnąć 

sanie, a potem uważać, by zjeżdżając, 
nie zgruchotały goleni."

E r n e s t  S h a c k l e t o n
R o a l d  A m u n dsen

M a r e k  K a m i ń s k i

PLANOWANA TRASA   - ok. 1200 km: Samotnie, bez wsparcia z zewnątrz

START     - grudzień 2016 - Zatoka HERCULES INLET

META     - styczeń   2017 - BIEGUN POŁUDNIOWY

BAZA W AMERYCE PŁD.  - Punta Arenas, Chile oraz Ushuaia, Argentyna

BAZA NA ANTARKTYDZIE  - Union Glacier Camp (u podnóża Mt. VISION)

REALIZACJA    - SELMA EXPEDITIONS www.selmaexpeditions.com

  

    

    

  

   

   

Hercules Inlet

  ANTARKTYDA:
  NAJZIMNIEJSZY
  I NAJBARDZIEJ NIEDOSTĘPNY
  KONTYNENT ZIEMI 

 TRASA:
 HERCULES INLET - SOUTH POLE

 
   BIEGUN POŁUDNIOWY

(poz.: 90° 0’ 0’’ S, 0° 0’ 0’’E). 
Odległość od zamarzniętej 
Zatoki Hercules Inlet: ok. 1200 km. 
Różnica wysokości: od morza 
do bieguna: 2 835 m n.p.m.

  ZATOKA HERCULES INLET
(poz.: 80° 5’ 0’’ S, 78° 30’ 0’’ W)
Start Wyprawy z południowego
brzegu kontynentu, z Lodowca 
Ronne, spływającego do antarkty-
cznego Morza Weddella.

10 LAT DOŚWIADCZEŃ POLARNYCH

ZAINTERESOWANYCH PARTNERÓW
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY!

Kontakt i informacje logistyczne:
SELMA EXPEDITIONS - www.selmaexpeditions.com

info@SelmaExpeditions.com

Koordynacja i współpraca medialna:
MediaPartners.pl

Informacje dla mediów:
biuro@mediapartners.pl, (+48) 501-150-007
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Wysokość 2835 m npm (odczuwalna jak 3610 m npm  
w górach Europy  - nad biegunem jest cieńsza 

warstwa atmosfery i niższe ciśnienie powietrza). 

Przejście miedzy górami
THIEL I PENSACOLA.
Wysokość 1200 m npm.



SAMOTNIE na BIEGUN.pl www.samotnienabiegun.pl/ FINAŁ 
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Małgorzata Wojtaczka  
"SAMOTNIE NA BIEGUN.pl" 

Wyprawa Antarktyczna 
 
 

 Motto wyprawy:   "Najważniejszy jest marsz". 
 Oficjalna strona wyprawy:  http://samotnienabiegun.pl/ 
 Aktualna pozycja tutaj:  http://samotnienabiegun.pl/tracker/ 

 
 
 

Pierwsza Polska Kobieca Wyprawa Antarktyczna - zakładająca dotarcie od krańca 
kontynentu do geograficznego Południowego Bieguna Ziemi. Samotny marsz, na całej trasie 
- bez wsparcia i bez pomocy z zewnątrz. Próba przejścia klasyczną trasą: 1200 km od 
wybrzeża Morza Weddella, przez lądolód Antarktydy do Bieguna Południowego podróżując 
przez najzimniejszy, najsuchszy, najbardziej wietrzny kontynent Ziemi.  
25 stycznia 2017 r., po 69 dniach marszu, pokonując łącznie ponad 1200 km 
Małgorzata Wojtaczka stanęła na Biegunie i została pierwszą Polką i jedną z tylko kilku 
kobiet na świecie, które dotarły w to miejsce, pokonując dystans od brzegu 
kontynentu Antarktydy - samotnie, bez asysty i bez wsparcia z zewnątrz. 
 

Aktywne przygotowania do Wyprawy trwały dwa lata, a finalne treningi specjalne rozpoczęły 
się we wrześniu 2016 na południu Norwegii, 400 km na zachód od Oslo, na lodowcu 
Folgefonna - na wysokości 1660 m n.p.m. Kolejne treningi trwały w Polsce, a następnie w 
Patagonii w Ameryce Południowej, gdzie 15 listopada 2016 z chilijskiego miasta Punta 
Arenas nad Cieśniną Magellana - Gocha wyleciała do bazy Antarctic Logistics & Expeditions 
(ALE) - UNION GLACIER na Antarktydzie. 3 dni potem dotarła do lodowej zatoki Hercules 
Inlet, zlokalizowanej na krańcu kontynentu i stamtąd rozpoczęła swój samotny, ponad dwu-
miesięczny marsz na Biegun Południowy Ziemi.  
 

MAŁGORZATA WOJTACZKA 
Pasjonatka wypraw jaskiniowych oraz ekspedycji w rejony 
polarne: na Islandię, Spitsbergen i Antarktydę. 
Brała udział w odkrywaniu nowych jaskiń w górach Picos de 
Europa w Hiszpanii. Dotarła na dno najgłębszej jaskini w tym 
paśmie: Sistema del Hou de la Canal Parda, na poziom - minus 
903 m. Zdobyła, w warunkach zimowych, na nartach, szczyt 
Newtontoppen (1717 m n.p.m.), najwyższą górę Spitsbergenu, 
ciągnąc specjalne sanie (pulki) ze sprzętem wyprawowym i 
jedzeniem. Samotnie przeszła ponad 120 km przez największy 
płaskowyż Europy - Hardangerviddę w Norwegii. Cały czas na 
nartach i z pulkami. 
Doświadczona uczestniczka żeglarskich wypraw polarnych, 
podczas których opłynęła jachtami żaglowymi m.in. - 
Spitsbergen, Przylądek Horn i dotarła na Antarktydę. 
Laureatka nagrody za "wybitne osiągnięcia sportowe" 

przyznawanej przez  UKFiT (obecnie - Ministerstwo Sportu i Turystyki).  Ulubiony kolor: 
niebieski. Zachwyca ją krajobraz i piękno surowej, polarnej przyrody Arktyki i Antarktydy. 
Hobby - kanioning, górskie trekkingi  i podróże w niezwykłe, odległe od cywilizacji miejsca. 
Gdy nie jest na kolejnych wyprawach - uwielbia pracę w ogrodzie i majsterkowanie :) 

http://www.samotnienabiegun.pl/
http://samotnienabiegun.pl/
http://samotnienabiegun.pl/tracker/
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